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Psicologa

Gennaio 2012

Psicologa

Ricerca dal titolo “Valutazione di efficacia della pratica meditativa compassionevole Tong len nei
pazienti oncologici. Uno studio clinico randomizzato e controllato”.

Responsabile scientifico: Gioacchino Pagliaro.

La ricerca, approvata dal Comitato Etico dellAzienda USL di Bologna, ¢ stata svolta in collaborazione
con il Dipartimento Oncologico dell’Azienda USL di Bologna, con la U.0.C di Oncologia e con il
Dipartimento della Sanita Pubblica. La ricerca riguarda un campione di 80 pazienti, alle quali sono
state somministrate le seguenti scale: POMS, Scale di Zung, QOL 5D. Nellambito di tale ricerca mi
sono occupata del colloquio di valutazione psicologica e della somministrazione delle scale
psicologiche. Per la parte psicologica ho svolto anche I'elaborazione dei dati raccordandomi con il
Settore Statistico del Dipartimento di Sanita Pubblica dell’Azienda USL.

Settembre 2013

Psicologa

Presso tale studio ho svolto I'attivita psicodiagnostica e supporto psicologico al paziente odontoiatrico
ansioso.

Studio Odontoiatrico Associato galli Trebbi — Via Fernando deRosa, n.22 — Bologna.

Ottobre 2013

Psicologa
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Presso tale farmacia ho svolto I'attivita di consulenza, supporto psicologico, pratiche meditative ed
utilizzo dei Fiori di Bach per il benessere psicofisico della persona.

Farmacia Calzavecchio — Via Porrettana, n.450 — Casalecchio di Reno.

Marzo 2012
Tirocinio Professionalizzante - Psicologa

Attivita di tirocinio professionalizzante presso il Dipartimento Oncologico del’Unita Operativa di
Psicologia Clinica Ospedaliera; tutor Prof. Gioacchino Pagliaro.

Nell'ambito del tirocinio ho svolto, con la supervisione del Direttore della UOC, le seguenti attivita:
valutazione psicologico-clinica del paziente oncologico; supporto psicologico ai pazienti oncologici;
supporto psicologico ai familiari; supporto psicologico ai pazienti in cure palliative; supporto
psicologico ai pazienti in attesa dell'inserimento in hospice. Ho partecipato inoltre ad incontri formativi
di gruppo dove ho appreso le seguenti Pratiche Psicologiche Non Conenzionali: Meditazione,
Mindfulness di base e Tecniche di Rilassamento.

II tirocinio & attualmente terminato ma prosegue ora con quello di Specializzazione in Psicoterapia
Sistemico Relazionale.

AUSL BOLOGNA- OSPEDALE BELLARIA, Dipartimento Oncologico — Via Altura n.3 — Bologna

Marzo 2011

Tirocinio Curriculare - Psicologa

L attivita di tirocinio & stata svolta durante la laurea specialistica in Psicologia Sperimentale e Scienze
Cognitive ed ha precisto I'affiancamento del Dottor Franco Neri nel supporto psicologico a pazienti
psichiatrici.

VILLA BARUZZIANA - Ospedale Privato Accreditato — Via dell’'Osservanza, 19 - Bologna

Ho sostenuto I'esame di Stato nella prima sessione del’anno 2013 e sono stata abilitata all’esercizio
della professione di Psicologo. Sono regolarmente iscritta all’Albo degli Psicologi, nell'Ordine
del’Emilia Romagna, n° albo 7543, sezione A, dal 10/09/2013.

Sto seguendo il secondo anno della scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia
Sistemico Relazionale, Sede di Padova.

2009-2011

Laurea Magistrale in Psicologia Sperimentale e Scienze Cognitive
Tesi di laurea dal titolo: “Rapporto tra Restorativeness e Preferenza Ambientale espressa per il
desertodi roccia e la collina: giovani e adulti a confronto”. Con votazione pari a 110/110 con lode.

Psicologia Cognitiva, Psicologia Clinica, Psicologia Ambientale

Universita di Padova, facolta di Psicologia

2006-2009

Laurea Triennale in Scienze del Comportamento e delle Relazioni Sociali
Tesi di laurea dal titolo: “Radici della diade madre-bambino: limportanza dell'attaccamento e
dell'allattamento nello sviluppo delle patologie alimentari”. Con votazione pari a 101/110.

Psicologia Clinica, Psicologia Generale, Psicologia Sociale, Psicologia dello sviluppo,
Neuropsicologia, Psicometria, Psicologia del Lavoro.
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Universita di Bologna, facolta di Psicologia — Sede di Cesena

2001 - 2006
Diploma di Liceo Classico

Lingua e letteratura italiana, Latino, Greco, Matematica e Informatica, Storia dell'arte.
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Liceo Classico Luigi Galvani; via Castiglione n.38; Bologna

Da marzo a Luglio 2012

Corso di Psicologia Mente e Corpo in Oncologia; organizzato dal Dipartimento Oncologico, Azienda
USL di Bologna. Il corso ha previsto: 140 ore di formazione con sessioni esperenziali e pratiche.
(50 ECM).

Maggio 2012

Corso residenziale intensivo di due giorni (Gallio-Asiago) sul tema: Mindfulness e psicoterapia.
L'applicazione della meditazione in ambito terapeutico. Docente: Prof. Gioacchino Pagliaro.

Settembre 2012

Corso residenziale intensivo di due giorni (Gallio- Asiago) sul tema: L'assistenza psicologica con le
pratiche mindfulness ai soggetti a rischio di devianza. Docente: Prof. Gioacchino Pagliaro.

Ottobre 2013

Corso intensivo residenziale di due giorni (Pigazzano di Travo- Piacenza) di Alta Formazione in

Mindfulness e psicoterapia sul tema: L’applicazione della meditazione in ambito terapeutico. Docente:
Prof. Gioacchino Pagliaro.

Novembre 2013

Congresso Internazionale dal titolo “Entanglement, mente, spiritualita e processi di
guarigione”; Organizzato dall’Associazione Internazionale di Ricerca sull’Entanglement in
Medicina e in Psicologia.

Ottobre 2013

Convegno Nazionale del Centro Milanese di Terapia della Famiglia dal titolo: “Sfida alla
linearita e scenari della complessita nella prevenzione, nella cura e nella riabilitazione”;
organizzato dal Centro Siciliano di Terapia della Famiglia

Gennaio 2013

Seminario teorico pratico organizzato dal Centro Padovano di Terapia della Famiglia dal titolo:
“Deontologia ed etica professionale”; relatore: Dott.ssa Giada Racerro.

Febbraio 2013
Seminario teorico pratico organizzato dal Centro Padovano di Terapia della Famiglia dal titolo:
“Psicopatologia”; relatore: Dottor Osvaldo Galvano.

Giugno 2013

Seminario teorico pratico organizzato dal Centro Padovano di Terapia della Famiglia dal titolo:
“Il ciclo di vita della famiglia”; relatore: Dott.ssa Roberta Marchiori.
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Giugno 2013

Seminario teorico pratico organizzato dal Centro Padovano di Terapia della Famiglia dal titolo:
“Psicopatologia. Disturbi d’ansia e dell’'umore”; relatore Dott. Andrea Mosconi

Settembre 2013

Seminario teorico pratico organizzato dal Centro Padovano di Terapia della Famiglia dal titolo:
“Non verbale nella conversazione terapeutica 1”; relatore Dott. Maurizio Viaro

Novembre 2013
Seminario teorico pratico organizzato dal Centro Padovano di Terapia della Famiglia dal titolo:
“Non verbale nella conversazione terapeutica 2”; relatore Dott. Maurizio Viaro

In corso di stampa previsto per il numero di Marzo 2014, La paura del dentista: che cosa & opportuno
fare; Margherita Galli. Elisir di Salute.

In corso di stampa previsto per il numero di Marzo 2014, Un contributo della Psicologia
ambientale alla Psicologia della personalita: la relazione tra la percezione del valore
rigenerativo di un luogo e la sensation seeking. Uno studio esplorativo. Margherita Galli,
Gioacchino Pagliaro, Rita berto. Scienze dell'interazione.

In corso di stampa previsto per il numero di Marzo 2014, Il protocollo di Armoniosamente

con pazienti oncologici. L'esito di uno studio su otto gruppi di pazienti; Margherita Galli,
Gioacchino Pagliaro. Scienze dell'interazione.

Italiano

Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

B2 Utente autonomo| B1| Utente autonomo B2 | Utente autonomo| B1 | Utente autonomo B1| Utente autonomo

—_

B1' Utente autonomo| B2| Utente autonomo B1 | Utente autonomo| B1| Utente autonomo A1|  Utente base

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Ho buone capacita relazionali, capacita empatiche e di stimolazione della motivazione ed una buona
propensione al lavoro di equipe orientato alla soluzione dei problemi.

Grazie allattivita di tirocinio svolta presso I'Ospedale Bellaria nella U.O.C di Psicologia Clinica
Ospedaliera, con la supervisione del Prof. Gioacchino Pagliaro, ho acquisito buone competenze
tecniche relative a diverse pratiche mente-corpo e all’utilizzo dei Fiori di Bach.

Sono in grado di utilizzare alcuni applicativi del pacchetto Office, in particolar modo Excel e Access
che ho in maggior misura utilizzato durante I'elaborazione dei dati per la tesi di laurea magistrale. Ho
buone conoscenze anche di Word, Power Point ed Internet Explorer.

Fin dallinfanzia mi sono accostata alla disciplina dello danza che pratico tutt'ora.
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